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โครงการฝึกอบรมพยาบาลช่วยส่องกล้องระบบทางเดินอาหาร 
 

1.  โครงการฝึกอบรมพยาบาลช่วยส่องกล้องระบบทางเดินอาหาร 

2.  คณะกรรมการหลักสูตร 
  1. คุณศิริพร   รัตนเลิศ   ประธานหลักสูตร 
 2. คุณโสภา  บุญวิริยะ  กรรมการ 
 3. คุณวราภรณ์  เสนาพทิักษ์กลุ  กรรมการ 

4. คุณภาริณี  เชาวน์เสฎฐกลุ  กรรมการ (สังกัดฝ่ายบริการพยาบาล) 
 5. คุณวิยะดา  ยางทอง   กรรมการ (สังกัดฝ่ายบริการพยาบาล) 
 6. คุณสุนันต ์  อนันตพงศ ์  กรรมการ (สังกัดฝ่ายบริการพยาบาล) 
 7. คุณเรือนขวัญ  พงษ์ประยูร  กรรมการ 
 8. คุณสุพิศ  หนูฤทธ์ิ   กรรมการ 
 9. คุณจารุวรรณ  จันทรม์ิด  กรรมการ 
 10. คุณทัศนีย์  ตันธนา   กรรมการ 
 11. คุณฐิติพร    ศิริพันธ์ุ   กรรมการ 
 12. คุณณัฐตินา   วิชัยดิษฐ  กรรมการ 

ที่ปรกึษาหลักสูตร  

1. รองศาสตราจารย์นายแพทย์บญัชา โอวาทฬารพร 
2. รองศาสตราจารย์นายแพทย์ธีระ พิรัชวิสุทธ์ิ   

 3. นายแพทย์จักรสิน     โสตถิสุพร 
 4. แพทย์หญิงนิศา    เนตินาถสุนทร 
   

3.  หลักการและเหตผุล  

 โรคระบบทางเดินอาหารมีความส าคัญและพบบ่อยในเวชปฎิบัติ หัตถการการส่องกล้องระบบทางเดินอาหารเป็น
หนึ่งในเครื่องมือส าคัญในการวินิจฉัยโรค และรักษาโรคจ านวนมากในระบบทางเดินอาหาร   ในปัจจุบันมแีพทย์เฉพาะทาง
โรคระบบทางเดินอาหารเพิ่มข้ึนมากทั่วภูมิภาคของประเทศ รวมทั้งมีการขยายในการเปิดให้บริการส่องกล้องโรคระบบ
ทางเดินอาหารในโรงพยาบาลต่าง ๆ ทั้งในระบบตติยภูมิและทุติยภูมิ การตรวจรักษาโรคทางเดินอาหารด้วยการส่องกล้อง
ให้มีประสิทธิภาพน้ัน จ าเป็นต้องมีทีมงานที่มีความช านาญโดยเฉพาะอย่างยิ่งทีมงานพยาบาลที่ปฏิบัติงานในห้องส่องกล้อง
ฯถือเป็นผู้ช่วยที่มีบทบาทส าคัญยิ่งในการให้ความช่วยเหลือให้การส่องกล้องด าเนินไปได้โดยมีประสิทธิภาพสูงสุด  
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ในปัจจุบันพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหน่วยส่องกล้องที่มใีนประเทศไทยมกัจะได้รับการฝกึอบรมกนัเองในระหว่างการ
ปฏิบัตงานจริง ส าหรับการฝึกอบรมพยาบาลในการช่วยส่องกล้องโรคระบบทางเดินอาหารมีเพียงสถาบันเดียวใน
กรุงเทพมหานครที่ให้การฝึกอบรมอยู่ 

สถาบันโรคระบบทางเดินอาหารและตับ นันทนา-เกรียงไกร โชติวัฒนะพันธ์ุ (NKC)  เป็นสถาบันที่ให้การบริการ 
การตรวจรักษา ฝึกอบรมและ วิจัยโรคระบบทางเดินอาหารทั้งยังเป็นสถาบันฝึกอบรมแพทย์เฉพาะทางโรคระบบทางเดิน
อาหาร และเป็นสถาบันที่รับส่งต่อผู้ป่วยจากโรงพยาบาลต่าง ๆ ใน 14 จังหวัดภาคใต้ โดยมีผู้ป่วยจ านวนมากมารับบริการ
ในแต่ละปี การจัดหลักสูตรฝกึอบรมพยาบาลช่วยการสอ่งกลอ้งโรคระบบทางเดินอาหารทั้งภาคทฤษฎีแลภาคปฏิบัติโดยทีม
แพทย์และพยาบาลประจ าสถาบันจะเป็นประโยชน์ส าหรับพยาบาลที่เข้ารับการฝึกอบรมก่อนที่ไปปฏิบัติงานจริงเกี่ยวกับ
การส่องกล้องโรคระบบทางเดินอาหารในสถาบันต้นสังกัด เพื่อให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพที่ดีข้ึน 

4.  วัตถุประสงค์ 
1. สอนและฝึกอบรมในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้  ความเข้าใจและทักษะความ

ช านาญในการช่วยส่องกล้องโรคระบบทางเดินอาหาร  
2. สามารถประเมินและให้การดูแลผู้ป่วยทั้งก่อน ระหว่างและหลังการท าหัตถการ 
3. เป็นการกระตุ้นให้เกิดบรรยากาศทางวิชาการการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและแลกเปลี่ยนตวามรู้/ประสบการณ์  

5.  กลุ่มเป้าหมาย 
 1) บุคลากรภายนอกพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหน่วยส่องกล้องโรคระบบทางเดินอาหาร ทั้งภาครัฐ และ เอกชน  
 2) บุคลากรภายใน (ฝ่ายบริการพยาบาล) 2 คน/รุ่น  

6.  ระยะเวลาหลักสูตร 
4 เดือนต่อการฝึกอบรม 1 รุ่น  
โดยแบ่งออกเป็น 3 รุ่น รุ่นละ 4 เดือน ดังนี ้
รุ่นท่ี 1 ระหว่างเดือน มกราคม – เมษายน 2562 (เริ่มเรียนวันที่ 2 มกราคม – 30 เมษายน 2562) 
รุ่นท่ี 2 ระหว่างเดือน พฤษภาคม – สิงหาคม 2562 (เริม่เรยีนวันที่ 1 พฤษภาคม – 30 สิงหาคม 2562) 
รุ่นท่ี 3 ระหว่างเดือน กันยายน – ธันวาคม 2562 (เริ่มเรียนวันที่ 2 กันยายน – 30 ธันวาคม 2562) 

7.  สถานที่  
 : สถาบันโรคระบบทางเดินอาหารและตับ นันทนา-เกรียงไกร โชติวัฒนะพันธ์ุ  
    อาคารเฉลิมพระบารมี  ช้ัน 8 โรงพยาบาลสงขลานครินทร ์
    อ.หาดใหญ่  จ.สงขลา 90110 

8.  ค่าลงทะเบียน 
 -  25,000 บาท/คน 
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9.  การประเมินผล 
 1) สอบทฤฎี  
 2) ประเมินการปฎิบัตงิานในระหว่างการฝึกอบรม และสอบปฎิบัติ    
  3) ผู้ฝึกอบรมทีผ่่านการฝึกอบรมจะได้ใบประกาศนียบัตรจากทางสถาบันฯ 

10. เนื้อหาของหลกัสูตร 
 แบ่งเป็น 2 ส่วนหลักคือภาคบรรยายและภาคปฏิบัต ิ

10.1 ภาคบรรยาย 
เป็นการสอนบรรยายเกี่ยวกับหลกัการ เทคนิควิธีการใช้เครือ่งมือต่างๆ โดยทีมพยาบาล,แพทยส์ัปดาห์ละ 
2 ครั้งครั้งละ  1 ช่ัวโมง 
 

วัน / เดือน / ปี เวลา เน้ือหา ผู้บรรยาย 
วันที่ 7/1/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 1/5/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 2/9/62 (รุ่นที่ 3) 

08.30 – 09.30 ประวัติความเป็นมาของ Scope  และ Endoscopy  
nurse 

คุณศิริพร รัตนเลิศ (โรงพยาบาล

สงขลานครินทร์) 

วันที่ 9/1/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 6/5/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 4/9/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 Endoscopic Description รศ.นพ.บัญชา โอวาทฬารพร  
(โรงพยาบาลสงขลานครินทร์) 

วันที่ 14/1/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 8/5/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 9/9/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 ความรู้พื้นฐาน เกี่ยวกับตัวกล้อง ตัวประมวลผล และ 
แหล่งก าเนิดแสงของกล้อง ชนิดต่าง ๆ   

รศ.นพ.บัญชา โอวาทฬารพร  
(โรงพยาบาลสงขลานครินทร์) 

วันที่ 16/2/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 13/5/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 11/9/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 
 

หัตถการต่างๆ ที่ใช้กล้องส่องตรวจทางเดินอาหาร 
 

คุณจารุวรรณ จันทร์มิด 
(โรงพยาบาลสงขลานครินทร์) 

วันที่ 21/1/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 15/5/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 16/9/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 การเตรียมผู้ป่วยและญาติในการส่องกลอ้ง  EGD, 
Colonoscopy, ERCP , EUS 

คุณทัศนีย์ ตันธนา 
(โรงพยาบาลสงขลาครินทร)์ 

วันที่ 23/1/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 20/5/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 18/9/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 
 

Sedation in Endoscopy Unit อ.นพ.ปัณณวิชญ์ เบญจวลีย์มาศ 
(โรงพยาบาลสงขลาครินทร์) 

วันที่ 28/1/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 22/5/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 23/9/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 
 

 

ข้อบ่งช้ีในการท าหัตถการ EGD, Colonoscopy   นพ.จักรสิน โสตถิสุพร 
(โรงพยาบาลสงขลาครินทร)์ 

วันที่ 4/2/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 29/5/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 30/9/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 บทบาทพยาบาลในหัตถการส่องกล้อง 
-GI Bleeding  
-การใช้เครื่องจี้ตัด (ERBE) 
 

คุณสุพิศ หนูฤทธ์ิ 
(โรงพยาบาลสงขลาครินทร)์ 
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วัน / เดือน / ปี เวลา เน้ือหา ผู้บรรยาย 
วันที่ 6/2/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 3/6/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 2/10/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 
 

ข้อบ่งช้ีในการขยายทางเดินอาหารและใสส่ายให้
อาหารทางหน้าท้อง 

นพ.ทีปวิทย์ วิถีรุ่งโรจน ์
(โรงพยาบาลสงขลานครินทร)์ 

วันที่ 11/2/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 5/6/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 7/10/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 ข้อบ่งช้ีในการท า ERCP ผศ.นพ.ศิรบิูรณ์ อัตศรัณย ์
(โรงพยาบาลกรุงเทพหาดใหญ่) 

วันที่ 13/2/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 10/6/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 9/10/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 
 

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกบัการท า ERCP และอุปกรณ์ 
 

รศ.นพ.บญัชา โอวาทฬารพร 
(โรงพยาบาลสงขลาครินทร)์ 

วันที่ 18/2/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 12/6/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 16/10/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 บทบาทพยาบาลในหัตถการส่องกล้อง ERCP  
-การ Canulation ของท่อน้ าดี และท่อตับอ่อน 
-การท า Endoscopic Sphincterotomy 

คุณเรือนขวัญ พงษ์ประยูร 
(โรงพยาบาลสงขลานครินทร์) 

วันที่ 20/2/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 17/6/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 21/10/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 
 

บทบาทพยาบาลการคล้องนิ่วในทอ่น้ าดี โดยใช้ 
Balloon/Basket/Laser 

คุณเรือนขวัญ พงษ์ประยูร 
(โรงพยาบาลสงขลานครินทร์) 

วันที่ 25/2/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 19/6/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 28/10/62 (รุ่นที่3)  

08.30 - 09.30 
 

ข้อบ่งช้ีในการท าหัตถการ EUS 
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกบักล้อง EUS ทั้งชนิด Redial 
และLinear 

พญ.นิศา เนตินาถสุนทร 
(โรงพยาบาลสงขลานครินทร์) 

วันที่ 27/2/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 24/6/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 30/10/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 บทบาทพยาบาลในหัตถการส่องกล้อง 
Interventional EUS 
 FNA 
 Celiac Plexus Blockage และ Neurolysis  

คุณสุพิศ  หนูฤทธ์ิ 
(โรงพยาบาลสงขลานครินทร์) 

วันที่ 4/3/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 26/6/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 4/11/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 บทบาทพยาบาลในหัตถการ  Interventional EUS 
 Pseudocyst Drainage 
 Biliary Drainage 

คุณโสภา บุญวิริยะ 
(โรงพยาบาลสงขลานครินทร์) 

วันที่ 6/3/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 1/7/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 13/11/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 บทบาทพยาบาลในหัตถการ 
-ขยายทางเดินอาหาร Savary Dilatation, 
Achalasia dilatation,Balloon Dilatation 
-การขยายหูรูดทอ่น้ าดีรอยตีบในท่อน้ าดี 
และท่อตบัอ่อน และใส่ตท่อระบายน้ าด ี

คุณวราภรณ์ เสนาพิทักษ์กลุ 
(โรงพยาบาลสงขลาครินทร)์ 

วันที่ 11/3/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 3/7/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 18/11/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 ข้อบ่งช้ีในการท า Capsule และข้ันตอนการท า 
Capsule endoscopy 
 
 
 

นพ.จักรสิน โสตถิสุพร  
(โรงพยาบาลสงขลาครินทร)์ 
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วัน / เดือน / ปี เวลา เน้ือหา ผู้บรรยาย 
วันที่ 15/3/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 8/7/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 20/11/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 บทบาทพยาบาลหัตถการ Double Balloon 
Endoscopy 

คุณสุพิศ หนูฤทธ์ิ 
(โรงพยาบาลสงขลาครินทร)์ 

วันที่ 18/3/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 10/7/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 25/11/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 บทบาทพยาบาลในการท า 24hr. pH monitoring, 
BRAVO 

คุณโสภา บุญวิริยะ 
(โรงพยาบาลสงขลาครินทร)์ 

วันที่ 20/3/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 15/7/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 27/11/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 Infection control in GI unit ศ.นพ.ขจรศักดิ์ ศิลปโภชากุล 
(โรงพยาบาลสงขลาครินทร)์ 

วันที่ 25/3/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 17/7/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 2/12/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 มาตรการการป้องกันอันตรายของรงัส ี อ.สมบัติ ลลีาเกียรติไพบลูย ์
(โรงพยาบาลสงขลาครินทร)์ 

วันที่ 27/3/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 22/7/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 4/12/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 บทบาทพยาบาลในหัตถการ 
-ใส่สายให้อาหารทางหน้าท้อง 
Percutaneous Endoscopic Gastrostomy (PEG) 

คุณวราภรณ์ เสนาพิทักษ์กลุ 
(โรงพยาบาลสงขลานครินทร์) 
 

วันที่ 1/4/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 24/7/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 9/12/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 บทบาทพยาบาลในการวางแผนการจ าหน่ายผูป้่วย
หลงัการท าหัตถการ   

คุณศิริพร  รัตนเลิศ 
(โรงพยาบาลสงขลานครินทร ์

วันที่ 3/4/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 29/7/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 11/12/62 (รุ่นที่3) 

08.30 - 09.30 Update Endoscopy Reprocessing คุณศิริพร  รัตนเลิศ 
(โรงพยาบาลสงขลานครินทร ์

วันที่ 8/4/62 (รุ่นที่1) 
วันที่ 31/7/62 (รุ่นที่2) 
วันที่ 16/12/62 (รุ่นที่3) 

08.30-09.30 การท าวิธีการประเมิน ควบคุม และ พัฒนาคุณภาพ 
และประสทิธิภาพของหน่วยส่องกล้อง 

คุณศิริพร รัตนเลิศ 
(โรงพยาบาลสงขลานครินทร์) 

 
 
10.2  ภาคปฏิบัติ 
 จัดให้มีการหมุนเวียนเข้าไปช่วยท าหัตถการการสอ่งกล้องระบบทางเดินอาหารส่วนต้น 4 สัปดาห์ การส่องกลอ้ง 

ล าไส้ใหญ ่4 สัปดาห์ เข้าไปช่วยท าหัตถการ ERCP 7 สัปดาห์ และช่วย EUS 1 สัปดาห์ โดยที่จะได้รบัการฝกึฝนตามโรคที่ 
ระบุไว้ในข้อ 10  


